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PRESS RELEASE 

2024年 2 月吉日 

 

ラクおいしい＆「ナビするレシピ」で失敗しない、おまかせ調理！ 

電気圧力鍋「クックフォーミー 6L/3L」リニューアル発売！ 
〜新たにスロークッキングモードに対応〜 

 

株式会社グループセブ ジャパン（本社：東京都港区／代表取締役社長：アンドリュー・ブバラ）は、2024年 3月、 

ティファールの電気圧力鍋「クックフォーミー 6L/3L」をリニューアル発売します。 

 

「クックフォーミー」は、本体の液晶画面からステップごとに手順を教えてくれるガイダンス付きの「ナビするレシピ」

を搭載し、火加減まで自動で調整してくれるので、誰でも時短＆おいしい手料理が手軽に作れるレシピ内蔵型の電

気圧力鍋です。内蔵レシピ 250種類のうち無水調理レシピ（※1）も 40種類と豊富に揃うため、献立選びに悩みませ

ん。 

新しくなった「クックフォーミー 6L/3L」は、サイズや操作方法など今までの使いやすさはそのままに、調理モードに

「スロークッキング」モード（※2）を新たに搭載しました。朝お出かけ前にセットして、帰宅時にできたてのお料理をい

ただくという使い方も可能に。75〜85℃の温度帯でじっくり時間をかけて調理する「スロークッキング」モードでは、じ

っくり時間をかけて加熱するため煮崩れしにくく、味もしっかり染み込むため、カレーやシチューなど本格的な煮込み

料理やスープを、帰ってすぐに召し上がることができます。 

「スロークッキング」モードのほかにも、マニュアル調理で「圧力調理、蒸す、炒める、煮込む」などを選択すれば、

自分の思い通りの料理を自由に作ることができます。さらに、炊飯や芋類の調理に特化した「材料」モードも普段使

いに重宝します。 

この度「スロークッキング」モードが加わり、より手軽に、より幅広い料理が作れるようになった「クックフォーミー 

6L/3L」で、毎日の料理をおいしく、バリエーション豊かにお楽しみください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※1 無水調理とは、水を入れずに野菜などの食材自体に含まれる水分・油分と最小限の調味料だけで、素材の旨みを引き出す調理方法です。 

※2 最大 12時間。調理時間 2時間以上の設定は、スロークッキングを活用した一部のレシピのみ。加熱後は、自動で保温に切り替わります。  

NEW ! 

左から）クックフォーミー ホワイト 6L / クックフォーミー ブラック 3L 

■品番 ： CY8751JP / CY8768JP 

■参考価格（税込み）＊ ： 78,000円 / 75,000円 

■製品サイズ W×D×H ： 335 × 365 × 310㎜ / 324 × 314 × 268㎜ 

■製品重量 ：約 6.5kg / 4.8kg   
＊本リリース記載の価格は参考価格であり、再販売価格を拘束するものではありません。 
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「クックフォーミー 6L/3L」 製品特長 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

●家族が大好きなカレーや肉じゃがなどの定番レシピから、ロースト

ビーフなどのおもてなし料理まで。和洋中、エスニック料理といっ

た、バラエティに富んだレシピが内蔵されており、毎日の食卓に役

立つレシピが揃っています。 

250 種類の内蔵レシピ 

ラタトゥイユ 茶碗蒸し 豚肉の角煮 

●食材に含まれる水分と最低限の調味料で素材の旨みを引き出す無水調理。素材本

来のうまみと栄養を逃さずいただくことができます。 

2. バリエーション豊富な 250種類の「ナビするレシピ」を内蔵！ 

本体の液晶画面からステップごとに手順を教えてくれるガイダンス付きの「ナビす

るレシピ」を搭載。前菜・メインディッシュ・デザートなど、バリエーション豊富な 250

種類のレシピを内蔵し、そのうち 40種類は素材の旨みを引き出す無水調理レシ

ピです。春夏秋冬の季節に合わせたレシピもあり、毎日の献立づくりをサポートし

ます。 

1.  「スロークッキング」モードで、朝おでかけ前にセットすれば帰宅時にできたての料理を！ 

「スロークッキング」モード（※）は、75～85℃の温度帯でじっくり時間をかけて加熱する調理モードです。じ

っくり時間をかけて加熱するため煮崩れしにくく、味もしっかり染み込みます。カレーやシチューなど、本格

的な煮込み料理やスープにぴったりの調理方法です。 

※ 「スロークッキング」モードで調理できるのは最大 12時間。調理時間を 2時間以上設定できるのは、

「スロークッキング」モードを活用したレシピのみ。加熱後は、自動で保温に切り替わります。 

NEW! 

無水調理 

（無水）魚介のガーリック風 （無水）白身魚のクリーム煮 （無水）トマトデミチキン （無水）牛すじこんにゃく煮 
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「材料」モード 

3. マニュアル操作で毎日使える 1台 7役！ 

「圧力調理」や「炒める」「煮込む」「蒸す」などを組み合わせて、思い通りの料理を自由に作ることができま

す。調理後は自動で 90分「保温」され、保温中もふたを開けることができるので、おかわりするときも温か

いまま。出来立てをすぐに食べられない場合は、「再加熱」機能を活用すると、他の容器に移し替える手間

がなく、温め直すことができます。 

１台 7 役 

■調理手順に迷わない！ 

食材を入れる、加熱するなどのタイミングは、本体

の液晶画面で順を追ってナビゲーションしてくれる

ので、調理の手順に迷うことはありません。 

■火加減に失敗しない！ 

レシピと食材の分量に合わせて最適な火加減と、圧

力の加圧・減圧を自動でコントロールしてくれるの

で、火加減の調整をする必要はありません。 

■食材・分量に悩まない！ 

 本体の液晶画面から、レシピと人数を選ぶと、食材

と人数にあった分量が画面に表示されるので、料理

の食材・分量に悩むことはありません。 

5. 「本体の液晶画面を見るだけで」どんな料理もおいしく作れる！ 

作りたいレシピと人数を選ぶだけで、食材や調味料・分量、手順まで教えてくれて、火加減も自動でコント

ロール。どんな料理も失敗なく作ることができます。 

●「圧力調理、炒める、煮込む、蒸す、炊飯」機能を自由に組み合わせて使うことが

できます。 

●自動保温機能（63℃、90 分）、マニュアル保温機能（63℃、最大 5時間）。 

●再加熱機能（70℃、最大 3 時間）。 

※保温機能、加熱機能の時間設定はできません。 

 

●炊飯は、白米・玄米・もち米・白米がゆの調理ができます。 

●芋類は、じゃがいも、かぼちゃ、サツマイモの調理ができます。 

●事前に時間をセットしておけば予約調理も可能です。 

4. 炊飯と芋類の調理に特化した「材料」モード 
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■自動排気で安心安全 
圧力調理後は、蒸気を自動で排気します。 

■使用後のお手入れもカンタン！ 
内側はこびりつきにくいセラミックコーティン

グ。鍋自体も軽いので扱いやすく、洗うとき
もラクラク。食洗機対応です。 

■ステンレス製の内蓋 
軽くて丈夫なステンレス製内蓋でお手入れ

簡単。 

■炊飯用カップと蒸しかご付き 
180mlまで計測可能な炊飯用カップと蒸し
台・蒸しかご付き。 

■キッチンにつきっきりでなくても大丈夫！ 
火を使わない電気の調理だから、 

「クックフォーミー」が調理している間、 
キッチンにつきっきりでなくても大丈夫。 
ご高齢の方やお子様にも安全安心。 

■便利なクイックスタートガイド付き！ 

付属のクイックスタートガイドは、製品やア

プリの使い方、料理画像付きで見やすくな
っています。 

■安全基準に適合している SGマーク ■取り外しができる電源コード 

■ハイパワーで予熱時間が短く、 

調理スタートまであっという間！ 

6Lサイズは、1200W、3Lサイズは、900W。 

■サイズは 2種類 
6Lサイズは、大容量でたっぷり2～6人分。

3Lサイズは、家族にぴったり 2～4人分。 

■予約調理 
最大 15時間の予約調理が可能です。 

※内蔵レシピは予約調理ができません。 

■便利に使える「ティファールアプリ」 

クックフォーミーに内蔵されたレシピだけでなく、定番レシピや季節のイベントに合わせたレシピも満載。い
つでもどこでもレシピを検索したり、お買い物リストを確認したりできるので、外出先で手軽にお使いいただ
けて毎日の献立づくりに便利です。また、新たに「メニュープランニング」機能が追加され、作りたいレシピを

アプリのカレンダーに登録すれば、必要な食材のお買い物リストやレシピの確認がより簡単にできるように
なりました。 （https://www.t-fal.co.jp/sp/products/pressurecookers/epc/cook4me-app/） 

8. その他、簡単・便利に使えるポイントが盛りだくさん！ 

【6L】         【3L】 

＜専用アプリ「ティファールアプリ」のダウンロード方法＞ 

お使いのスマートフォンに合わせて、App Store または Google Play で、「ティファールアプリ」を検索。

アプリをダウンロードしてお使いください。 

https://www.t-fal.co.jp/sp/products/pressurecookers/epc/cook4me/c4mtouch_3l/app/ 

※ダウンロードやご利用時にかかるデータ通信料はお客様のご負担となります。 

※iPhone/iPad/iPad touch は ver14.0 以上、Android のスマホ/タブレットは、ver 5.1 以上。 

ただし、すべての機種における動作を保証するものではありません。 

※アプリの内容・文言については予告なく変更になる場合があります。 

※アプリからクックフォーミーのマニュアルレシピをクックフォーミー本体にダウンロードすることはで

きません。 

※本サービスの利用により発生したユーザーの損害については、一切の賠償責任を負いません。 

https://www.t-fal.co.jp/sp/products/pressurecookers/epc/cook4me-app/
https://www.t-fal.co.jp/sp/products/pressurecookers/epc/cook4me/c4mtouch_3l/app/
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ティファール クックフォーミー ラインナップ 

 

 
 

 

製品名 

品番 

_NEW!_ 

クックフォーミー  

ホワイト 6L 

CY8751JP 

_NEW!_ 

クックフォーミー 

ブラック 3L 

CY8768JP 

 

クックフォーミー タッチ 

ホワイト 3L 

CY9221JP 

製品画像 

   

参考価格 

（税込み）＊ 
78,000円 75,000円 110,000 円 

製品サイズ 

W×D×H 
335×365×310 ㎜ 324×314×268 mm 324×314×268 mm 

製品重量 約 6.5kg 約 4.8kg 約 5.2kg 

内容量 

（調理容量） 

6.0L 

(4.0L) 

3.0L 

(2.0L) 

3.0L 

(2.0L) 

コードの長さ 約 1.5m 約 1.5m（着脱式） 約 1.5m（着脱式） 

定格 

消費電力 

電源 

1,200W 100V 

50-60Hz 

900W  100V 

50-60Hz 

900W  100V 

50-60Hz 

最大圧力 70ｋPa（一定） 70ｋPa（一定） 100ｋPa 

付属品 

蒸しかご 

蒸しかご台 

炊飯用カップ 

クイックスタートガイド 

蒸しかご 

蒸しかご台 

炊飯用カップ 

クイックスタートガイド 

蒸しかご 

蒸しかご台 

炊飯用カップ 

クイックスタートガイド 

＊本リリース記載の価格は参考価格であり、再販売価格を拘束するものではありません。 

≪読者の方のお問い合わせ≫ 

株式会社グループセブ ジャパン ティファールお客様相談センター         0570-077-772  

≪本件の掲載に関する問い合わせ先 ≫ 

株式会社博報堂 Gravity   ティファール PR 担当：野島・辻    Mail：t-fal@h-gravity.co.jp 

〒100-0006 東京都千代田区有楽町 1-5-2 東宝日比谷プロムナードビル 3 階  TEL 070-4505-3325 

【ティファール】  https://www.t-fal.co.jp/ 

ティファールの製品情報・生活に役立つ楽しいコンテンツやレシピがいっぱい！ 
 

※写真、イラストはイメージです。印刷のため、実際の色と多少異なる場合がございます。また、このリリース記載の情報（製品価格、製品仕様、デザイン、サービスの 

内容、発売日、お問い合わせ先、URL 等）は、発表日現在の情報です。予告なしに変更され、情報が異なる可能性もありますので、あらかじめご了承ください。 

https://www.t-fal.co.jp/

